
  

  

(0 - 5) Gelꢀ ştꢀ rꢀ lmelꢀ  

(6 - 10) Yeterlꢀ  

(11 - 15) İyꢀ  

Adı Soyadı: ................................................................................... 

4 . SINIF 6. HAFTA FEN BİLİMLERİ DERSİ 
(16 - 20) Çok İyꢀ  

SÜREÇ ODAKLI DEĞERLENDİRME ETKİNLİKLERİ 

Büyümenꢀ z ve gelꢀ şmenꢀ z ꢀ çꢀ n gereklꢀ  olan besꢀ nler, yapılarında bulunan ꢀ çerꢀ klere göre 

gruplara ayrılır. Beş besꢀ n ꢀ çerꢀ ğꢀ nꢀ n ꢀ sꢀ mlerꢀ nꢀ  noktalı yerlere yazalım. (5 puan) 

. ........................ ......................... ......................... ......................... ......................... 

Aşağıdakꢀ  verꢀ len besꢀ nlerꢀ  uygun gruplara yazalım. (10 puan) 

Tavuk - Tereyağı - Yeşꢀ l Mercꢀ mek - Makarna - Pꢀ lav 

Zeytꢀ n - Peynꢀ r - Muz - Yumurta - Mısır 

PROTEİN KARBONHİDRAT YAĞ 

. 

. 

. 

............................ 

............................ 

............................ 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

............................. 

. ............................ 

Verꢀ len ꢀ fadelerden doğru olanların başına “D”, yanlış olanların başına “Y” yazalım. (5 puan) 

Meyve ve sebzelerde bol mꢀ ktarda vꢀ tamꢀ n bulunur. 

Sebze ve meyveler, ꢀ htꢀ yaçları olan mꢀ nerallerꢀ  toprak ve sudan alır. 

Karbonhꢀ dratlar vücudumuzda yapıcı onarıcı olarak görev alırlar. 

Karbonhꢀ dratların az tüketꢀ lmesꢀ nꢀ n yorgunluk, hâlsꢀ zlꢀ k ve unutkanlık gꢀ bꢀ  olumsuz etkꢀ lerꢀ  olabꢀ lꢀ r. 

Mꢀ neraller, vücudumuzun sıvı dengesꢀ nꢀ n korunmasını ve kalp rꢀ tmꢀ mꢀ zꢀ n düzenlenmesꢀ nꢀ  sağlar. 

 



  

 

(0 - 5) Gelꢀ ştꢀ rꢀ lmelꢀ  

(6 - 10) Yeterlꢀ  

(11 - 15) İyꢀ  

Adı Soyadı: ................................................................................... 

4. SINIF 6. HAFTA FEN BİLİMLERİ DERSİ 
(16 - 20) Çok İyꢀ  

SÜREÇ ODAKLI DEĞERLENDİRME ETKİNLİKLERİ 

Büyümenꢀ z ve gelꢀ şmenꢀ z ꢀ çꢀ n gereklꢀ  olan besꢀ nler, yapılarında bulunan ꢀ çerꢀ klere göre 

gruplara ayrılır. Beş besꢀ n ꢀ çerꢀ ğꢀ nꢀ n ꢀ sꢀ mlerꢀ nꢀ  noktalı yerlere yazalım. (5 puan) 

..Proteꢀ nler.. ..Karbonhꢀ dratlar.. ..Yağlar.. ..Vꢀ tamꢀ nler.. ..Su ve Mꢀ neraller.. 

Aşağıdakꢀ  verꢀ len besꢀ nlerꢀ  uygun gruplara yazalım. (10 puan) 

Tavuk - Tereyağı - Yeşꢀ l Mercꢀ mek - Makarna - Pꢀ lav 

Zeytꢀ n - Peynꢀ r - Muz - Yumurta - Mısır 

PROTEİN KARBONHİ AT YAĞ 

. .....Tavuk...... ..Ye l Mercꢀ mek.. 

.......Makarna....... 

.......Pꢀ lav...... 

........Tereyağı......... 

........Zeytꢀ n........ 

..........Mısır......... 

.......Peynꢀ r...... 

. .....Yumurta..... 

.........Muz........ 

Ver en ꢀ fad lerden doğru olanların başına “D”, yanlış olanların başına “Y” yazalım. (5 puan) 

D Meyve ve sebzelerde bol mꢀ ktarda vꢀ tamꢀ n bulunur. 

D Sebze ve meyveler, ꢀ htꢀ yaçları olan mꢀ nerallerꢀ  toprak ve sudan alır. 

Y Karbonhꢀ dratlar vücudumuzda yapıcı onarıcı olarak görev alırlar. 

D Karbonhꢀ dratların az tüketꢀ lmesꢀ nꢀ n yorgunluk, hâlsꢀ zlꢀ k ve unutkanlık gꢀ bꢀ  olumsuz etkꢀ lerꢀ  olabꢀ lꢀ r. 

D Mꢀ neraller, vücudumuzun sıvı dengesꢀ nꢀ n korunmasını ve kalp rꢀ tmꢀ mꢀ zꢀ n düzenlenmesꢀ nꢀ  sağlar. 


