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SUREC ODAKLI DEGERLENDIRME ETKINLIKLERI )

* BuyUmeniz ve gelismeniz igin gerekli olan besinler, yapilarinda bulunan igeriklere gére

gruplara ayrilir. Bes besin igeriginin isimlerini noktall yerlere yazalim. (5 puan) 9
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» Asagidaki verilen besinleri uygun gruplara yazalim. (10 puan)

Tavuk - Tereyadi - Yesil Mercimek - Makarna - Pilav

Zeytin - Peynir - Muz - Yumurta - Misir

PROTEIN KARBONHIDRAT

..........................................................

..........................................................

.............................

* Verilen ifadelerden dogru olanlarin basina “D”, yanlis olanlarin basina “Y” yazalm. (5 puan)

{ [:] Meyve ve sebzelerde bol miktarda vitamin bulunur. }
{ D Sebze ve meyveler, ihtiyaglari olan mineralleri toprak ve sudan alir. )
D Karbonhidratlar vicudumuzda yapici onarici olarak gérev alirlar. )

D Karbonhidratlarin az tuketilmesinin yorgunluk, halsizlik ve unutkanlik gibi olumsuz etkileri olabilir.

5

D Mineraller, viicudumuzun sivi dengesinin korunmasini ve kalp ritmimizin diizenlenmesini saglar. |
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» BuyUmeniz ve gelismeniz igin gerekli olan besinler, yapilarinda bulunan igeriklere gére

gruplara ayrilir. Bes besin igeriginin isimlerini noktall yerlere yazalim. (5 puan)
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.Proteinler.. .Karbonhidratlar.. .Yaglar.
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. Ve{r\y'-\iénmijdif!cerden dogru olanlarin bagina “"D”, yanlis olanlarin bagina “Y” yazalim. (5 puan)
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{ @ Meyve ve sebzelerde bol miktarda vitamin bulunur. ;

{ @ Sebze ve meyveler, ihtiyaglari olan mineralleri toprak ve sudan alir.

{ Karbonhidratlar vicudumuzda yapici onarici olarak gérev alirlar. )

@ Karbonhidratlarin az taketilmesinin yorgunluk, halsizlik ve unutkanlik gibi olumsuz etkileri olabilir.
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{ @ Mineraller, vicudumuzun sivi dengesinin korunmasini ve kalp ritmimizin diizenlenmesini saglar.
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